
COVID-19-Ի ԴԵՄ ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ՊԱՏՎԱՍՏՈՒՄ
Pfizer պատվաստանյութով պատվաստվելուց հետո

Խորհուրդներ, որոնք կօգնեն կողմնակի
ազդեցությունների դեպքում

• Երեխայի թևին դրեք մաքուր, սառը թրջոց` օգնելու

նվազեցնել ցավը: Ձեռքի մարզումը նույնպես կարող

է օգնել: Ջերմություն ունենալու դեպքում խմեք շատ

հեղուկներ և կրեք թեթև հագուստ:

• Առանց դեղատոմսի տրամադրվող դեղամիջոցները,

ինչպիսիք են Tylenol®-ը (ացետամինոֆեն),

Motrin®-ը կամ Advil®-ը (իբուպրոֆեն), կարող են

օգնել ցավի, ջերմության, գլխացավի կամ

անհանգստության դեպքում:

Պատվաստումների Տարածված

Կողմնակի Ազդեցությունները
• Պատվաստանյութը ստանալուց հետո ձեր երխայի

մոտ կարող են դրսևորվել կողմնակի

ազդեցություններ: Տարածված կողմնակի

ազդեցությունները ներառում են թևի ցավ կամ

կարմրություն, մկանային ցավեր, գլխացավ և

հոգնածության զգացողություն, ջերմություն և դող:
• Դրանք կարող են սահմանափակել երեխայի

առօրյա որոշակի գործողությունները, սակայն

պետք է անհետանան մեկ կամ երկու օրվա

ընթացքում:

• Կարևոր է ստանալ 2-րդ դեղաչափը, անգամ եթե 1-

ին դեղաչափը ստանալուց հետո երեխայի մոտ

դրսևորվել են կողմնակի ազդեցություններ, քանի

դեռ պատվաստանյութը տրամադրողը կամ ձեր

բժիշկը չեն կարգադրել չպատվաստվել:

• Պատվաստման հետևանքով դրսևորվող կողմնակի

ազդեցությունները բնական են և ցույց են տալիս,

որ երեխայի մարմինը սովորում է ստեղծել

անվարակունակություն: Ոչ բոլորի մոտ են

դրսևորվում կողմնակի ազդեցություններ:
Գրանցվեք V-Safe-ում՝ CDC-ի
առողջության ստուգման

համակարգում

Եթե ունեք սմարթֆոն, խնդրում 

ենք ձեր երեխային գրանցել 

vsafe.cdc.gov -ում, որպեսզի 

CDC-ին տեղեկացնեք ցանկացած 

կողմնակի ազդեցության մասին: 

Մեկ հեռախոսից կարող եք 

գրանցել մեկից ավել անձանց:

Ցանկանու՞մ եք իմանալ ավելին

Պատվաստումը ձեր երխային

անմիջապես չի պաշտպանում
Ձեր երեխան ամբողջովին պատվաստված է իր

պատվաստանյութի 2-րդ դեղաչափը ստանալուց

2 շաբաթ անց:

Երբ պետք է զանգահարել ձեր բժշկին

Կապ հաստատեք ձեր բժշկի հետ, եթե ձեր երեխան

ունի՝

• Կողմնակի ազդեցություններ, որոնք տևում են 2 

օրից ավել

• Ախտանիշներ, որոնք առաջացել են

պատվաստվելուց ավելի քան 2 օր անց

• Հազ, շնչարգելություն, քթահոսություն, կոկորդի 

ցավ կամ համի/հոտի նոր առաջացած կորուստ 

(քանի որ սրանք պատվաստման կողմնակի 

ազդեցություններ չեն)

• Ախտանիշներ, որոնք վատթարանում են կամ 

անհանգստացնում են ձեզ

Լրացուցիչ 

տեղեկությունների 

համար այցելեք 

«Պատվաստվելուց Հետո» 

կայքէջը. սկանավորեք QR 

կոդը կամ այցելեք

VaccinateLACounty.com

Հազվադեպ, վտանգավոր կողմնակի

ազդեցություններ

Ալերգիկ Հակազդեցություններ

Ինչպես ցանկացած դեղորայքի դեպքում,

հազվադեպ է պատահում, սակայն, հնարավոր է, որ

այն առաջացնի լուրջ հակազդեցություն, օրինակ`

երեխան սկսի դժվար շնչել: Նման իրավիճակի տեղի

ունենալը շատ քիչ հավանական է: Սակայն, եթե դա

տեղի ունենա, զանգահարեք 911 կամ դիմեք շտապ

օգնության մոտակա բաժանմունք:

Սրտամկանի բորբոքում (Միոկարդիտ) և

Սրտապարկի բորբոքում (Պերիկարդիտ)

Պատվաստանյութը ստացած որոշ անձանց մոտ

առաջացել է միոկարդիտ (սրտամկանի բորբոքում)

կամ պերիկարդիտ (սրտի արտաքին թաղանթի՝

սրտապարկի բորբոքում): Այդ մարդկանցից շատերի

մոտ ախտանիշները սկսվել են պատվաստանյութի

երկրորդ դեղաչափը ստանալուց հետո մի քանի

օրվա ընթացքում: Այդպիսի իրավիճակի տեղի

ունենալը քիչ հավանական է:

Անմիջապես դիմեք բուժօգնության, եթե ձեր

երեխայի մոտ դրսևորվում է հետևյալ

ախտանիշներից որևէ մեկը.

• Ցավ կրծքավանդակում

• Շնչարգելություն

• Արագ սրտխփոցի, սրտի բաբախի կամ սրտի

արագ զարկի զգացողություն

http://vsafe.cdc.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/aftervaccination/
http://vaccinatelacounty.com/


Շարունակեք պաշտպանվել

COVID-19-ից

Ձեր երեխան պետք է՝

• Կրի լավ ծածկող դիմակ:

• Հաճախ լվանա (կամ ախտահանի) իր 

ձեռքերը:

• Մնա տանը, եթե հիվանդ է:

• Խուսափի մարդաշատ և վատ օդափոխվող 

վայրերից:

• Պահպանի իր հեռավորությունը, եթե այդպես

անելն ապահով է:

Հոգեկան Առողջության Աղբյուրներ

Եթե դուք, ձեր երեխան կամ ձեր ծանոթներից որևէ

մեկը դժվարանում է հաղթահարել COVID-19-ը,

օգնությունը հասանելի է 24/7 Լոս Անջելեսի

Շրջանի Հոգեկան Առողջության Վարչության

Օգնության Գծի միջոցով: Զանգահարեք 1-800-854-

7771 հեռախոսահամարով կամ ուղարկեք «LA»

հաղորդագրությունը 741741 համարին: Լրացուցիչ

աղբյուրներ և գործիքներ կարող եք գտնել այստեղ՝

http://dmh.lacounty.gov/resources

Ձեր երեխայի պատվաստումից հետո

Եթե նա շփվել է COVID-19-ով վարակված որևէ

անձի հետ և լիովին պատվաստված է և չունի որևէ

ախտանիշ, ապա նրանից չի պահանջվում կարանտին

պահպանել: Նա պետք է թեստ հանձնի, և դուք պետք է

14 օր հետևեք երեխայի առողջական վիճակին :

Եթե ունի COVID-19-ի ախտանիշներ, նա պետք է մնա

տանը և հեռու ուրիշներից: Խոսեք բժշկի հետ և

թեստավորեք երեխային:

Եթե ձեր երեխան ունի թույլ իմունային համակարգ:

Եթե նա ունի առողջական խնդիր կամ դեղեր է

ընդունում, որոնք թուլացնում են երեխայի իմունային

համակարգը, պատվաստումը, հնարավոր է, որ այդքան

էլ արդյունավետ չլինի: CDC-ն հորդորում է, որ 12

տարեկան և ավելի բարձր տարիքի թույլ իմունային

համակարգ ունեցող որոշ երեխաներ ստանան

պատվաստանյութի լրացուցիչ դեղաչափ: Խոսեք

երեխայի բժշկի հետ: Եթե նրան անհրաժեշտ է 3-րդ

դեղաչափը, հարցրեք պատվաստման լավագույն

ժամանակի մասին՝ հիմնվելով ներկայիս բուժման

ծրագրի վրա:

Ներկա պահին 18 տարեկանից ցածր անձինք

իրավասու չեն ստանալ խթանիչ (booster) դեղաչափ:

Լրացուցիչ մանրամասների համար այցելեք Երբ

Ամբողջովին Պատվաստված Եք էջը՝ Լոս Անջելեսի

Շրջանի Հանրային Առողջության Վարչության

կայքէջում:
Pfizer for children

DPH 11/2/21v2 (Armenian)

Դա ձեր երեխայի պատվաստումների

պաշտոնական գրանցումն է: Լուսանկարեք

կամ պատճենեք այն:

Ձեր երեխայի պատվաստումների 

գրանցման քարտի թվային տարբերակը 

կարող եք ձեռք բերել այստեղ՝

myvaccinerecord.cdph.ca.gov

Ապահով պահեք ձեր երեխայի 

պատվաստումների սպիտակ 

քարտը

Անհանգիստ կամ 
ընկճվա՞ծ եք.

Զանգահարեք 
800-854-7771
(ext. 2)՝ հուզական աջակցության համար

Անհրաժե՞շտ է կապ 
հաստատել հոգեկան 
առողջության 
ծառայությունների հետ:

Զանգահարեք
800-854-7771 
(ext. 1)՝ հոգեկան առողջության 
ծառայություններ ուղղորդման և 
ճգնաժամային ծառայությունների համար

http://dmh.lacounty.gov/resources
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/fullyvaccinated/#weak-immune-system
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/fullyvaccinated/
https://myvaccinerecord.cdph.ca.gov/

